Kurzy lukostrelby — Vikendy s Arnim

Vazeni ucastnici kurzu, jsme povinni na kurzu dodrzet opatfeni k prevenci COVID. Sledujte prosim
tuto stranku zejména v poslednim tydnu pfed vami vybranym terminem, budou zde zvefejnéna
aktualni opatieni.

D¢kujeme za pochopeni a té§ime se na vas.

I pro rodinné pfislusniky, blizké...

Misto: Krkonose, Chata Karolinka, Benecko ¢.p. 41 512 37, GPS soufadnice Karolinka Loc:
50°40'2.82"N, 15°33'41.294"E

Doprava: vlastnimi vozidly, prostiedky hromadné dopravy.

Ucastnici: V&k od 17 let, mladsi jen po dohodé. Vybaveni vlastni nebo na zapuijéku (objednavka
v ptihlasce, ceny jsou uvedeny na konci propozic). Kurz neni vhodny pro kategorie bare bow,
olympijské a kladkové luky.

Doprovod: Vék od 17 let, mladsi jen po dohodé.

Terminy:

3.-5.6.2022

21.-23.10.2022

Prihlasku naleznete na konci stranky. Doporucujeme, vzhledem k velkému poctu zajemci, vCasné
prihlaseni. PrihlaSku povazujeme za zavaznou po uhrazeni zalohy 1.500 K¢ na ¢.4. 264747431/0300,
do zpravy pro pfijemce uved'te jméno a pfijmeni ucastnika kurzu. Pro platby ze zahranic¢i jsou obvykle
vyZzadovany tyto udaje:

nazev uctu piijemce: LK ARNI-VALTERICE,ZS

IBAN: CZ5903000000000264747431
BIC (SWIFT): CEKOCZPP



Ptijeti zalohy vam bude potvrzeno na vas e-mail.

V pripadé€ odhlaseni z kurzu v dob¢ delsi nez 14 dni pied kurzem, se mlzete rozhodnout, zda chcete
zalohu vratit nebo prevést na dalsi termin. Je pak nezbytné zaslat novou ptihlasku na novy termin,
zaloha vam bude pievedena automaticky.

V piipadé odhlaSeni z kurzu v dobé¢ kratsi nez 14 dni pied kurzem €ini storno poplatek 500 K¢ a mate
1 x moznost vybéru ndhradniho terminu.

Doporucujeme, v piipad¢ zdravotnich ¢i jinych komplikaci, v€as zavolat. VZzdy se vam snazime vyjit
vstfic.

Cena:

Utastnik kurzu 6.500 K&/os (zahrnuje kurzovné, stravu, ubytovani, lazefisky poplatek). Doplatek
5.000 K¢, na mist¢.

Doprovod 1.500 K¢ (zahrnuje stravu, ubytovani, lazenisky poplatek). Plati se na misté, v pfipade
pozdniho odhlaseni, méné€ nez 14 dnti pted terminem kurzu, storno poplatek 800 K¢.

Darkové poukazy:

Moznost potizeni darkovych poukazli pro vase blizké, pfatele, znamé. Objedndvku zaSlete volnou
formou na lkarni@seznam.cz s uvedenim tel. kontaktu na vas, jména obdarovaného a adresy pro
zaslani darkového poukazu. Poukaz miiZzete objednat také telefonicky na tel. ¢. 602 106 062.
Ptihlasku nevypliujte, vyplnime ji s vami.

Pamétni list z kurzu a slevovy poukaz na luk a ter€ovnici:

Ucastnici obdrzi na zavér pamétni list a slevovy poukaz ve vysi 1.500 K& na luk ARNI Archery dle
vlastniho vybéru, vyjma typu Prime a slevovy poukaz ve vysi 15% na terCovnici YATE dle vlastniho
vybeéru.

Stravovani:

Utastnici kurzu i doprovod maji stravu zajisténou automaticky. V ptihladce vyplite pouze pozadavek
na stravu pro doprovod, a zda pozadujete vegetarianskou nebo bezlepkovou stravu. Nelze bohuzel
objednat napft., jen snidani v sobotu a vecCefi. Strava zahrnuje vecefi v patek, snidani, obéd a vecefi
v sobotu a snidani a obéd v ned¢li.

V patek a sobotu vecer, které byvaji delsi, posedi se, mozZnost 2. vecete (podava se kolem 21 hodiny).
V patek, na objednani, vyborny tatarsky biftek s topinkami, cena 150 K¢. V sobotu, Skvarky, utopence,
domaci veptfové maso ve vlastni §taveé apod., dle nabidky restaurace. Hradi se spolecné s utratou
v nedéli pted odjezdem v baru.

Pribézn€ moznost zakoupeni obcerstveni (limonddy, pivo, vino, €aj, kava, susenky atd. - bézny
sortiment).

Ubytovani:

Klasicka, velmi dobfe zafizend horskd chalupa, s vlastni restauraci pfistupnou ucastnikiim kurzu po
celou dobu. Pfezlivky s sebou! Rodinni ptislusnici a dal$i blizci maji pfistup do prostor praktické casti
tak, aby nedochézelo k naruSovani programu. Mohou vyuzivat vSech prostor, kde program neprobihad,
vyuzit krasného prostiedi k vychazkam, zaptjcit si lukostielecké vybaveni, zastfilet si samostatné.



V piipadé pékného pocasi doporucujeme doprovodu vzit si s sebou in line brusle. Pokud mate za-
jem o spolecné ubytovani, uvedte do piihlasky pozadavek, manzelskd postel apod. V pfipadé
volné kapacity zajistime. Je potfeba pocitat s omezenim soukromi v dobé kurzu (vice osob uby-
tovanych na pokoji, hluk pfi ve€ernim posezeni v restauraci). Hudebni néstroje vitany.

PRODLOUZENI POBYTU pied, piip. po kurzu DOPORUCUJEME OBJEDNAT PREDEM. Kontakt
na ubytovani je uveden na konci propozic.

Program:

Patek: 16:00 - 17:00 hod. piijezd, prezentace, ubytovani; 18:00 vecefe; od 19:00 seznameni
s Tomasem HanuSem — ARNIM, teoreticka Cast

Patek az nedéle:

Teoreticka cast

bezpecnostni a organizacni pokyny

diskuse o pouzivanych stylech, moznych chybach s jednotlivymi stfelci

psychologicka ptiprava strelce na zavod (karimatky s sebou)

teorie stielby a mifeni, nazorné ukazky

komentovana videoprojekce (Fred Asbell, Howard Hill, ad.); mezinarodni zavody s ¢eskou ucasti
optimalni vybaveni lukostielce na 3D zavod

zkuSenosti ze zavodi

Praktické tréninkové bloky

rozcviceni

postoj, dychani

napinani luku

mifeni

vypousténi

odhady vzdalenosti

technika stfelby ve zménénych podminkach (jak se vypotadat s vySkovymi rozdily, nedostatkem mista
pii vysttelu, terénnimi a pfirodnimi pfekazkami — stromy, vétvemi, optickymi klamy — rokle, skaly
apod.)

parkr, prakticky vycvik

Zaver

vyhodnoceni, pfedani pamétnich listi — osvédCeni o absolvovani kurzu, slevovych poukazi,

rozlouceni.
Ptedpokladany odjezd z mista konani kurzu v ned€li v 14 - 15 hodin.



Pronéjem lukostieleckého vybaveni:
V piipadé, Ze nemate své vybaveni, uvedte v pfihlaSce. MozZnost i pro rodinné pftislusniky, blizké (luk,

chrani¢ predlokti, toulec, $ipy, rukavicka), cena 300 K¢/vikend, uhrada zni¢enych, ztracenych Sipi 200
K¢/ks (stava se vyjimecne), poskozeni — dle druhu poskozeni.

Prodej lukostieleckych dopliki:

Na mist¢ moznost zakoupeni doplikd Arni: chranicd piedlokti, toulcti, rukavic, tétiv (vhodné
dohodnout pfedem s T. HanuSem na tel.¢. +420 732 508 641). Platba jen v hotovosti na mist¢.

Ubytovani, prodlouzeni pobytu, specidlni pozadavky, dotazy: Renata St&panova +420 777 142 154,
chata Karolinka.

Informace k programu, ptihlasky, odhlaseni, darkové poukazy: Mgr. Petr Maralik, +420 602 106 062.



